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Od A+ do G. Wptlyw izolacji styropianem na klase energe-

tyczng budynku

[zolacja termiczna EPS swoje wiasciwosci zawdziecza powietrzu. Zamkniete

w porach styropianowych nieruchome powietrze ma bardzo niskg przewodnosc
cieplng W/(mxK). Dla samego powietrza przyjmuje sie wartosc srednig 0,025.
Dla metali np. ten wspodtczynnik waha sie od kilkudziesieciu do kilkuset, dla gra-
fenu ok. 5000. W granulce styropianowej o srednicy 3 mm pod mikroskopem
doliczymy sie od 30 do 37/38 pordw. Przyjmuje sie, ze dla styropianu EPS ilos¢
powietrza w danej jednostce objetosci wynosi ok 98%. Oto tajemnica izolagdji

styropianu.

Ile ciepta ucieka przez przegrody?
Dom bez izolacji bedzie traci¢ ciepto.
Najwiecej energii tracimy przez dach (ok.
30%), przez elewacje (ok. 25%), wentylacje
(ok. 20%), przez podtoge (ok. 5%). Pozostate
straty nastepuja przez okna i nieszczelnosci.
Planujac izolacje domu powinni$émy zadbac
o kompleksowe dziatania. A zaczg¢ warto od
izolacji fundamentéw.

Izolacja fundamentéw

Do izolacji termicznej fundamentéw stosu-
jemy ptyty specjalistyczne. Produkowane
sg z hydrofobowego surowca. Ten materiat
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taczy w sobie 3 najistotniejsze cechy: niska
nasigkliwos¢ przy dtugotrwatym zanurzeniu
w wodzie, dobrg izolacyjnos$¢ oraz wysoka
wytrzymatos$¢ na naprezenia. Charakteryzuje
sie tez wysokim ciezarem wiasciwym.

Docieplenie podtég i dachow
Docieplenie podtdég i dachéw mozna wykona¢
twardg ptyta styropianowg Dach/Podtoga. Te
ptyty styropianowe stosuje sie w aplikacjach
wymagajacych przenoszenia srednich i wyso-
kich obcigzerh mechanicznych, w ktérych
dopuszczalne obcigzenie uzytkowe waha sie
z reguty od 2400 do 3000 kg/m2.Wspomnie¢

o A,

tez warto o plytach akustycznych przezna-
czonych do zastosowania w budynkach
wielokondygnacyjnych, ktére zabezpieczaja
mieszkancéw przed dzwiekami uderzenio-




wymi powstajgcymi w wyniku drgan stropu
podczas jego uzytkowania. Poziom ttumienia
dzwiekéw uderzeniowych zawiera sie zwykle
od 26 do 31dB.

Elewacje

Do izolacji $cian elewacyjnych mozna uzy¢
biatego lub grafitowego styropianu. Inwestor
moze wybra¢ ptyty pozwalajgce na wykonanie
optymalnej izolacji. Oferta zawiera tradycyjne
biate fasadowe ptyty z lambda 0,045-0,038
W/(m*K) lub styropian grafitowy z lambda
0,033-0,031 W/(mxK). Wybierajac ptyty gra-
fitowe mozemy zmniejszy¢ grubos$¢ w gra-
nicach 20-30% w stosunku do biatych ptyt
przy zachowaniu podobnej izolacyjnosci jak
w przypadku styropianu biatego.
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Klasy energetyczne budynkéw

0Od 2026 zostang wprowadzone klasy energe-
tyczne budynkéw od A+ do G. To jasna infor-
macja dla nabywcy nieruchomosci, ile energii
pierwotnej (kWh/m2rok) jest niezbedne do
ogrzania m2 przez rok. Zeroemisyjne domy
otrzymajg klase A+, te z zapotrzebowaniem
powyzej 150 klase G. Klasy energetyczne bedg
jednym z kryteriéw wyznaczajgcych atrakcyj-
nos¢ budynkéw i moga miec¢ znaczacy wptyw
na cene nieruchomosci. Aktualnie do odbio-
ru budynku potrzebne jest zaswiadczenie

z audytu energetycznego dokumentujacego
potrzebng energie pierwotng do ogrzania m2.
0Od 2021 domy jednorodzinne nie powinny
zuzywac wiecej niz 70 (kWh/m2rok) a domy
wielorodzinne ponizej 65 (kWh/m2rok). Wiele
budowanych doméw w 2024 roku spetnia
klase energetyczng B. Docelowo wymiana zré-
dfa ciepta moze sprawi¢, ze owe budynki beda

zeroemisyjne.

Kompleksowa izolacja budynku
Kompleksowa izolacja budynku to przede
wszystkim nizsze koszty dostarczenia ener-
gii potrzebnej do ogrzania domu. Komfort
termiczny to ciepte podtogi i wnetrza zimg
oraz przyjemny chtéd latem. Dobrze zapro-
jektowana izolacja styropianowa uchroni

nas przed stratami ciepta, ale réwniez moze
zabezpieczy¢ konstrukcje budynku przez
zawilgoceniem. Chociaz styropian nie jest
izolatorem przeciwwilgociowym, to dobrze
dobrana grubosci spowoduje, ze punkt rosy
(skraplania sie powietrza) wypadnie w izolato-
rze a nie w $cianie no$nej. Zanurzony catkowi-
cie w wodzie styropian chtonie zaledwie kilka
procent wody, a dla odmian hydrofobowych
badania wykazuja zaledwie 3-4%.
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